
BUDO M-V e.V.

Bukiwaza Lehrgang
für Aikidoka ab I0 Jahren

am 05, pri[ 2025

mit Jan Wrzeszcz, 5. Dan Aikido,
vorn Universitäts-Dojo Zanshin Lübeck e.V.

Treffen:

Teit 1:

Pause:
Teit 2:

Pause:
Prüfung:
Dojo putzen
Pizza essen:

ABLAUF;

09:45 Uhr

10:00 Uhr bis 11:45 Uhr
11:45 Uhr bis 12:00 Uhr
12:00 Uhr bis lil:45 Uhr
l3:45 Uhr bis 14:00 Uhr
14:00 Uhr bis 14:45 Uhr
14:45 Uhr bis 15:00 Uhr
15:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

(t.

Bitte Jo, Bokken und Tanto mitbringenl

ORT:

Aikidoschule Wismar, Lübsche Str. 95, 23966 Wismar

KO§rru
Nichtmitgtieder zahlen e 5,00 für die Teitnahme!
Die Teitnahme am Pizza-Essen trägt die Aikidoschute Wismar !
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